«Cold Tub 120»
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Die Verwendung eines Cold Tubs ist relativ einfach. Nach der Nutzung
von Sauna oder Hot Tub steigt man einfach in den mit kaltem Wasser
gefullten Badezuber. Es wird empfohlen, sich langsam ins Wasser zu
begeben und den Kérper langsam daran zu gewdhnen. Die empfohlene
Dauer des Aufenthalts im Cold Tub variiert je nach individuellem
Empfinden, kann aber in der Regel zwischen 5 und 15 Minuten liegen.

Cold Tube 120 - Made in Estland
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